
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 461 kcal ご飯 牛乳 501 kcal
鶏肉と野菜の煮物 19.6 ｇ 白糸タラと春キャベツのバター炒め 18.4 ｇ
磯焼きポテト 牛乳 16.4 ｇ 豚肉の切干大根煮 牛乳 14.3 ｇ
みそ汁（花ふ・長ねぎ） 豚肉と人参のおやき風 62.6 ｇ みそ汁（なす・インゲン） ごまスティック 79.1 ｇ

1.1 ｇ アップルゼリー フルーツ（パイン缶） 1.1 ｇ
ご飯 牛乳 495 kcal ご飯 牛乳 494 kcal
白糸タラと春キャベツのバター炒め 18.7 ｇ 鶏肉のちゃんちゃん焼き風 17.6 ｇ
豚肉の切干大根煮 牛乳 14.3 ｇ ほうれん草のサラダ 牛乳 17.0 ｇ
みそ汁（なす・インゲン） ごまスティック 77.6 ｇ すまし汁（白菜・ワカメ） ふんわりスコーン 71.0 ｇ
フルーツ（不知火） フルーツ（パイン缶） 1.1 g 1.5 g
ご飯 牛乳 499 kcal ご飯 牛乳 526 kcal
鶏肉のちゃんちゃん焼き風 17.7 ｇ 鮭フライ 23.6 ｇ
ほうれん草のサラダ 牛乳 17.0 ｇ かぼちゃと豚肉の煮物 牛乳 19.4 ｇ
すまし汁（白菜・ワカメ） ふんわりスコーン 72.3 ｇ みそ汁（豆腐・油揚げ） しらすのハッシュポテト 71.4 ｇ

1.5 ｇ ヨーグルト スティック野菜 1.2 ｇ
ご飯 牛乳 525 kcal ご飯 牛乳 507 kcal
鮭フライ 23.6 ｇ 照り焼きハンバーグ 19.7 ｇ
かぼちゃと豚肉の煮物 牛乳 19.3 ｇ さつま芋のコーン和え 牛乳 14.5 ｇ
みそ汁（豆腐・油揚げ） しらすのハッシュポテト 71.5 ｇ みそ汁（もやし・焼ふ） あおさ粉巻き納豆 80.0 ｇ
ヨーグルト スティック野菜 1.2 ｇ 0.9 ｇ
●アスパラガスとコーンのピラフ 牛乳 482 kcal ご飯 牛乳 510 kcal
●照り焼きにっこりハンバーグ 19.5 ｇ 助宗タラのごま煮 20.2 ｇ
みそ汁（もやし・焼ふ） 牛乳 15.1 ｇ きゅうりとトマトのサラダ 牛乳 14.5 ｇ
フルーツ（バナナ） あおさ粉巻き納豆 72.0 ｇ 鶏汁（鶏肉・キャベツ・えのき茸） 米粉みそ蒸しパン 77.1 ｇ

0.9 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.5 ｇ
ご飯 牛乳 507 kcal ●混ぜ込みどんどろけ飯風 牛乳 507 kcal
助宗タラのごま煮 20.1 ｇ ●春雨豆乳あんかけ茶碗蒸し風 21.3 ｇ
きゅうりとトマトのサラダ 牛乳 14.5 ｇ みそ汁（玉ねぎ・じゃが芋） 牛乳 18.9 ｇ
鶏汁（鶏肉・キャベツ・えのき茸） 米粉みそ蒸しパン 76.2 ｇ 大学かぼちゃ 68.3 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 鉄分強化チーズ 1.7 ｇ
ご飯 牛乳 494 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 493 kcal
豆腐と鶏肉の煮物 19.8 ｇ カラスカレイの甘酢漬け 21.4 ｇ
じゃが芋のトマトサラダ 牛乳 18.4 ｇ 豚肉と大根の炒め煮 牛乳 17.4 ｇ
みそ汁（長ねぎ・油揚げ） 大学かぼちゃ 68.4 ｇ みそ汁（ワカメ・花ふ） きなこ豆乳パンケーキ 66.5 ｇ

鉄分強化チーズ 1.4 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 492 kcal ミートスパゲッティ 牛乳 519 kcal
カラスカレイの甘酢漬け 21.5 ｇ 白菜と人参のツナサラダ 22.3 ｇ
豚肉と大根の炒め煮 牛乳 17.5 ｇ スープ（豆腐・インゲン） 牛乳 19.4 ｇ
みそ汁（ワカメ・花ふ） きなこ豆乳パンケーキ 66.1 ｇ 鶏肉の混ぜ込みおにぎり 66.1 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ フルーツ（バナナ） 1.5 ｇ
ミートスパゲッティ 牛乳 519 kcal ご飯 牛乳 505 kcal
白菜と人参のツナサラダ 22.4 ｇ 白糸タラのコロコロ揚げ 18.0 ｇ
スープ（豆腐・インゲン） 牛乳 19.3 ｇ ひじきの炒り煮 牛乳 17.2 ｇ

鶏肉の混ぜ込みおにぎり 66.2 ｇ みそ汁（玉ねぎ・キャベツ） ポパイケーキ 74.8 ｇ
フルーツ（不知火） 1.6 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ

ご飯 牛乳 510 kcal チキンハヤシライス 牛乳 503 kcal
白糸タラのコロコロ揚げ 18.0 ｇ きゅうりとスナップエンドウのコーンサラダ 18.4 ｇ
ひじきの炒り煮 牛乳 17.2 ｇ スープ（小松菜・しめじ） 牛乳 16.0 ｇ
みそ汁（玉ねぎ・キャベツ） ポパイケーキ 76.0 ｇ アップルゼリー 肉みそマカロニ 74.1 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.7 ｇ
チキンハヤシライス 牛乳 496 kcal ご飯 牛乳 410 kcal
きゅうりとスナップエンドウのコーンサラダ 18.6 ｇ 助宗タラのみそ煮 19.6 ｇ
スープ（小松菜・しめじ） 牛乳 16.0 ｇ 豚肉とかぼちゃのおかか炒め 牛乳 10.2 ｇ
フルーツ（バナナ） 肉みそマカロニ 72.5 ｇ すまし汁（大根・焼ふ） ジャムかけフルーツ豆乳寒天 63.4 ｇ

1.7 ｇ フルーツ（オレンジ） 0.8 ｇ
ご飯 牛乳 424 kcal ご飯 牛乳 505 kcal
助宗タラのみそ煮 20.6 ｇ 白糸タラと春キャベツのバター炒め 18.5 ｇ
豚肉とかぼちゃのおかか炒め 牛乳 11.1 ｇ 豚肉の切干大根煮 牛乳 14.3 ｇ
すまし汁（大根・焼ふ） ジャムかけフルーツ豆乳寒天 64.3 ｇ みそ汁（なす・インゲン） ごまスティック 80.0 ｇ
ヨーグルト 0.8 ｇ アップルゼリー フルーツ（パイン缶） 1.2 ｇ
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 456 kcal
鶏肉と野菜の煮物 19.6 ｇ
磯焼きポテト 牛乳 16.4 ｇ
みそ汁（花ふ・長ねぎ） 豚肉と人参のおやき風 61.4 ｇ

1.1 ｇ
給与栄養目標量

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 塩分ｇ
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1.4未満 497 20.5 16.5 71.1 1.3
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1 月

ごま油・ご飯・じゃが
芋・花ふ・砂糖・小麦
粉・油

牛乳・鶏肉・豚肉・味
噌

あおさ粉・ごぼう・玉ね
ぎ・人参・長ねぎ

17

16 火

ごま・ご飯・バター・砂
糖・小麦粉・米粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

インゲン・キャベツ・な
す・パイナップル缶・りん
ごジュース・寒天・玉ね
ぎ・人参・切干大根

水

ごま油・ご飯・バター・
りんごジャム・砂糖・小
麦粉・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌

コーン・ピーマン・ほうれ
ん草・レーズン・ワカメ・
玉ねぎ・人参・白菜2 火

ごま・ご飯・バター・砂
糖・小麦粉・米粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

インゲン・キャベツ・な
す・パイナップル缶・玉
ねぎ・人参・切干大根・
不知火（しらぬい）

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦

3 水

ごま油・ご飯・バター・
りんごジャム・砂糖・小
麦粉・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌

コーン・ピーマン・ほうれ
ん草・レーズン・ワカメ・
玉ねぎ・人参・白菜

乳・小麦

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
酢・精製塩

木

ご飯・じゃが芋・パン
粉・マヨネーズ・砂糖・
小麦粉・片栗粉・油

しらす干し・ヨーグル
ト・牛乳・鮭・豆腐・豚
肉・味噌・油揚げ

かぼちゃ・チンゲン菜・
人参

金

ご飯・さつま芋・パン
粉・砂糖・焼ふ・油

花かつお・牛乳・豆
乳・豚肉・納豆・味噌

あおさ粉・コーン・ブロッ
コリー・もやし・玉ねぎ・
人参

5
金

イ

ベ

ン

ト

献

立

ご飯・バター・パン粉・
砂糖・焼ふ・油

花かつお・牛乳・豆
乳・豚肉・納豆・味噌

あおさ粉・グリーンアス
パラ・コーン・バナナ・ブ
ロッコリー・もやし・玉ね
ぎ・人参

4 木

ご飯・じゃが芋・パン
粉・マヨネーズ・砂糖・
小麦粉・片栗粉・油

しらす干し・ヨーグル
ト・牛乳・鮭・豆腐・豚
肉・味噌・油揚げ

かぼちゃ・チンゲン菜・
人参

乳・小麦

20

乳・小麦

乳・卵・小麦

ごま・ご飯・砂糖・米
粉・油

スケソウタラ・牛乳・鶏
肉・豆乳・味噌

えのき茸・オレンジ・キャ
ベツ・きゅうり・トマト・人
参

乳・卵・小麦

19

18

乳・小麦

イ

ベ

ン

ト

献

立

乳・小麦

かぼちゃ・チンゲン菜・
寒天・玉ねぎ・人参

乳・小麦

6 土

ごま・ご飯・砂糖・米
粉・油

スケソウタラ・牛乳・鶏
肉・豆乳・味噌

えのき茸・オレンジ・キャ
ベツ・きゅうり・トマト・人
参

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
酢・水

みりん・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

土

乳・小麦

乳・小麦

8 月

ご飯・じゃが芋・砂糖・
片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆腐・味
噌・油揚げ・冷蔵ベ
ビーチーズCa+Fe

かぼちゃ・チンゲン菜・ト
マト・人参・長ねぎ

9 火

ご飯・花ふ・砂糖・小
麦粉・油

カラスカレイ・きな粉・
牛乳・豆乳・豚肉・味
噌

オレンジ・パプリカ赤・ワ
カメ・玉ねぎ・人参・水
菜・大根

乳・小麦ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・酒・出し汁・醤
油・酢

25

24 水

ご飯・スパゲッティ・砂
糖・小麦粉・油

ツナフレーク缶・牛乳・
鶏肉・豆腐

インゲン・パセリ・バナ
ナ・玉ねぎ・人参・白菜

木

ごま・ご飯・さつま芋・
バター・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

オレンジ・キャベツ・ひじ
き・ほうれん草・玉ねぎ・
人参10 水

ご飯・スパゲッティ・砂
糖・小麦粉・油

ツナフレーク缶・牛乳・
鶏肉・豆腐

インゲン・パセリ・玉ね
ぎ・人参・白菜・不知火
（しらぬい）

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦

牛乳・鶏肉・豚肉・味
噌

きゅうり・コーン・しめじ・
スナップエンドウ・パセ
リ・りんごジュース・寒天・
玉ねぎ・小松菜・人参

11 木

ごま・ご飯・さつま芋・
バター・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

オレンジ・キャベツ・ひじ
き・ほうれん草・玉ねぎ・
人参

乳・小麦

乳・小麦

乳・小麦

12 金

ごま油・ご飯・マカロ
ニ・砂糖・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豚肉・味
噌

きゅうり・コーン・しめじ・
スナップエンドウ・パセ
リ・バナナ・玉ねぎ・小松
菜・人参

乳・小麦

27

26

ＳＢハヤシの王子さま顆
粒・みりん・酒・出し汁・
醤油・酢・水・精製塩

みりん・酒・出し汁・醤
油・水・精製塩

イチゴジャム・ご飯・砂
糖・焼ふ・油

スケソウタラ・花かつ
お・牛乳・豆乳・豚肉・
味噌

乳・小麦

オレンジ・かぼちゃ・チン
ゲン菜・みかん缶・寒
天・人参・大根

乳・小麦

年齢

15 月

ごま油・ご飯・じゃが
芋・花ふ・砂糖・小麦
粉・油

牛乳・鶏肉・豚肉・味
噌

あおさ粉・ごぼう・玉ね
ぎ・人参・長ねぎ

3013 土

午後おやつ

午前おやつ（1～2歳児のみ）

午後おやつ

火

ごま・ご飯・バター・砂
糖・小麦粉・米粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

インゲン・キャベツ・な
す・パイナップル缶・りん
ごジュース・寒天・玉ね
ぎ・人参・切干大根

土

金

ごま油・ご飯・マカロ
ニ・砂糖・片栗粉・油

オレンジ・パプリカ赤・ワ
カメ・玉ねぎ・人参・水
菜・大根

ウスターソース・ケチャッ
プ・みりん・酒・出し汁・
醤油・酢・水・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
水

3色食品群以外の
使用食材

ふりかけ・みりん・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
酢・精製塩

ケチャップ・酒・出し汁・
醤油・水・精製塩

みりん・酒・出し汁・醤
油・酢・精製塩

午前おやつ（1～2歳児のみ）

火

ご飯・花ふ・砂糖・小
麦粉・油

カラスカレイ・きな粉・
牛乳・豆乳・豚肉・味
噌23

22
月

牛乳・鶏肉・豆乳・豆
腐・味噌・油揚げ・冷
蔵ベビーチーズ
Ca+Fe

ご飯・じゃが芋・砂糖・
春雨・片栗粉・油

ケチャップ・酒・出し汁・
醤油・水・精製塩

みりん・酒・出し汁・醤
油・酢・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
酢・水

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
精製塩

みりん・酒・出し汁・醤
油・水・精製塩

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・酒・出し汁・醤
油・酢

当月平均給与栄養量

ウスターソース・ケチャッ
プ・みりん・酒・出し汁・
醤油・酢・水・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん・酒・出し汁・醤油・
水

ＳＢハヤシの王子さま顆
粒・みりん・酒・出し汁・
醤油・酢・水・精製塩

みりん・酒・出し汁・醤
油・水・精製塩

ふりかけ・みりん・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩

乳・小麦

イチゴジャム・ご飯・砂
糖・焼ふ・油

スケソウタラ・ヨーグル
ト・花かつお・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌

かぼちゃ・チンゲン菜・
みかん缶・寒天・人参・
大根


